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| denne Grgn Viden beskrives
udvalgte resultater fra dyrk-
ningsforsgg med oregano
(Origanum vulgare), hvor for-
malet har veeret at undersgge,
hvorledes udbytte og sammen-
saetning af den aeteriske olie
af en dansk dyrket oregano
afhaenger af hgsttiden og plan-
tens udviklingstrin. Dyrknings-
forsggene er foregéet ved
Danmarks JordbrugsForskning
(DJF) i et teet projektsam-
arbejde med fynske avlere

af krydderurter og medicin-
planter under UdviklingsCenter
Arslev. Neermere oplysninger
om UdviklingsCenter Arslev og
dets aktiviteter kan findes pa
centrets hjemmeside
www.ucaa.dk.

Oprindelse og anvendelse
Almindelig oregano (Origanum
vulgare L.) er herhjemme ogsa
kendt som vild merian eller
blot oregano, hvor sidstneevnte
ogsa er en generel betegnelse
for planter, der bruges i kulina-
riske sammenhange, men som
ikke ngdvendigvis tilhgrer Ori-

ganum slaegten. Herhjemme er
de mest kendte oregano typer
graesk oregano (Origanum
vulgare ssp. hirtum), tyrkisk
oregano (Origanum onites),
spansk oregano (Coridohy-
mus capitalis) og mexicansk
oregano (Lippia graveolens),
hvor de to sidstneevnte ore-
ganotyper botanisk set intet
har med Origanum slaegten at
gare.

Oregano er en flerarig urt med
ovale helrandede blade og
med blomster, der kan veere
fra hvide til lyslilla og purpur-
farvet i kvastlignende stande i
spidsen af steenglen og pa
sidegrene (Bagsidefoto).
Oregano blomstrer fra start af
juli til helt hen i september.
Oregano tilhgrer lzebeblomst-
familien (Lamiaceae) og er
oprindeligt hjemmehgrende i
Middelhavsomradet, men
vokser i dag vildt over det
meste af Europa, herunder
ogsa Danmark, hvor den iseer
findes pa kalkrig og leret
jordbund.

Der er en del forvirring omkring navngivning af merian og oregano
herhjemme og i udlandet. Have-merian eller merian (Origanum
majorana L. eller Majorana hortensis Moench syn.) er en enarig urt
herhjemme, og den har sma ’humlekoplignende’ blomsterstande
med sma hvide blomster nzesten deekket af de teetsiddende grgnne

stgtteblade. Det er Have-merian, der bruges til krydderiet merian,
og den har en ’finere’ duft og mindre kraftig smag end oregano
(Origanum vulgare). Oregano kaldes botanisk desveerre ogsa 'vild
merian’ pa dansk. Denne Grgn Viden omhandler kun dyrkning og
forsgg med oregano, og vi har derfor konsekvent valgt at bruge

navnet oregano her.

Oregano er iseer kendt for dens
gode aroma, som udnyttes i
forskellige kulinariske sammen-
heenge. Mest kendt er nok bru-
gen af oregano i pizzaer. Selv-
om almindelig oregano ikke er
seerlig velegnet som krydderi,
sammenlignet med f.eks. graesk
eller tyrkisk oregano, sa er det
ofte den, der salges som ore-
gano herhjemme.

Som leegemiddelplante er
oregano blevet anvendt
igennem tiderne mod mange
forskellige lidelser og sygdom-
me, hvor plantedele/ekstrak-
ter/eeterisk olie fra de overjor-
diske dele af planten iseer er
blevet brugt mod infektioner. |
dag bruges oregano og dens
aeteriske olie til bekeempelse af
infektioner i luftvejene:
bronkitis, hoste, hals- og
lungebetaendelse og haevede
mandler. Udtraek af planten er
et godt mundskyllemiddel, der
kan bekeempe infektioner i
mundhule og hals. Planten
anvendes desuden mod astma,
og dens aeteriske olie skulle
ogsa veere god mod tandpine.
Det kan ikke anbefales at
bruge den eeteriske olie fra
oregano ufortyndet, hverken
til indvortes eller udvortes
brug, og slet ikke af kvinder
under graviditet. Normalt
benyttes oregano mod de
neevnte lidelser/sygdomme
enten i form af vandige udtraek
(afkog), tinkturer (alkohol
ekstrakter) eller aeterisk olie i
steerkt fortyndet form.
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Oregano bruges ogsa som
fodertilseetning til veterinaer
brug og skal som sadan have
en gavnlig virkning pa for-
dgjelsen hos husdyr, og anven-
des derfor som en slags natur-
lig veekstfremmer. Anvendelse
af leegeplanter som kosttilskud
til husdyr har et stort potenti-
ale og kan blive et spaendende
alternativ i dansk planteproduk-
tion fremover.

Den eeteriske olie fra ore-
gano og besleegtede arter

har vist sig at have en kraftig
antimikrobiel aktivitet, hvil-
ket blot bekreefter plantens
egenskaber til bekeempelse af
bakterielle infektioner. Selvom
der er mange videnskabelige
undersggelser, der har pavist
plantens antimikrobielle aktivi-
tet overfor mange humane
patogene mikroorganismer, sa
mangler der egentlige farma-
kologiske og kliniske studier,
der dokumenterer en direkte
effekt overfor isaer luftvejs-
relaterede sygdomme hos
mennesker.

Endelig er det videnskabeligt
bevist, at oregano og dens eete-
riske olie besidder antioxidative
egenskaber, men om disse egen-
skaber har nogen betydning i
relation til sygdomme er stadig
ikke klarlagt. De antioxidative
og antimikrobielle egenskaber
af oregano kan dog med fordel
bruges til at forhindre harsk-
ning/autoxidation af fadevarer
og dermed veere med til at

Figur 1. Kemiske strukturer af de flygtige stoffer, der forekommer i relativt hgje
koncentrationer i den aeteriske olie fra en dansk dyrket speciel sort af oregano. Fra
et medicinsk synspunkt er carvacrol og thymol de vaesentligste stoffer i den aeteriske
olie pga. deres kraftige antimikrobielle aktivitet.

Figur 2. Kemiske strukturer af nogle flygtige stoffer, der forekommer i relativt lave
koncentrationer i den aeteriske olie fra en dansk dyrket speciel sort af oregano.

forleenge holdbarheden af iseer
kadprodukter.

Indholdsstoffer i eeterisk

olie fra oregano

De antimikrobielle egenskaber
af oregano og dens ateriske
olie skal iseer henfgres til plan-
tens relativt hgje indhold af
de aromatiske monoterpener
carvacrol og thymol, som har
en kraftig antimikrobiel effekt
overfor bade plante- og huma-
ne patogene mikroorganismer.

Dertil kommer, at den karakte-
ristiske duft af oregano skyldes
en kombination af forskellige
flygtige indholdsstoffer (Figur
1 og 2), hvoraf de vigtigste,
udover thymol og carvacrol,
synes at veere monoterpenerne
y-terpinen, B-myrcen, (E)-B-oci-
men, a-pinen og p-cymen og
sesquiterpenen B-caryophyl-
len (Figur 1). Fra en medicinsk
synsvinkel er et hgjt indhold af
carvacrol/thymol i f.eks. den
eeteriske olie en vigtig kvalitets-
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parameter, hvorimod dette
ikke ngdvendiguvis er tilfaeldet,
hvis man skal bruge oregano/
ceteriske olie i relation til ingre-
diens i fgdevarer, med mindre
man gnsker en forleenget hold-
barhed af sine produkter.

Normalt betragtes ravaren fra
oregano som veerende af en
god kvalitet, hvis indholdet af
den eeteriske olie udggr over
0,3 % af terveegten, og
indholdet af carvacrol/thymol
udggr over 50 % af den
eeteriske olie. Man klassificerer
oregano i forskellige kemo-

typer, dvs. planterne inddeles

efter hvilken type indholdsstof Foto 1. Dyrkning i ukrudtsdug ger arbejdsindsatsen ved gkologisk dyrkning mere
" overkommelig. Her har planterne vokset i 4 &r (Foto Sgs Kylling).

der udggr den stagrste procent-
del af den eeteriske olie. For
oreganos vedkommende er der
identificeret 3 kemotyper: En
thymol, en carvacrol og en
thymol/carvacrol kemotype,
hvor indholdet af thymol og
carvacrol er naesten ligeligt
fordelt i den sidstnaevnte.

Fra mange plantearter ved
man, at produktionen af
planteindholdsstoffer bl.a.
afhaenger af dyrkningsbeting-
elser (vanding, jordbund,
g@dskning), hgsttidspunkt og
sort/klon. Det er derfor
interessant at vide, om man
kan aendre kvaliteten af
révaren fra oregano ved at
hgste den pa forskellige
tidspunkter af aret, og om
genhgstning af oregano
pavirker udbytte og kvalitet af

X . Foto 2. Speciel klon af oregano til naturmedicin lige far begyndende blomstring den
den aeteriske olie. 2. juli 2003 (Foto Kai Grevsen).
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Dyrkning

Oregano er ikke kritisk mht.
jordtype, bare marken ikke er
vandlidende. Jorden skal helst
veaere i god ggdningsstand og
med en placering, s& planterne
far godt med varme og sollys.
Marker, der er lidt tarre og hur-
tigt opvarmes, skulle efter
tyske angivelser give planter
med en bedre aroma. Marken
skal helst ligge et sted, hvor
der ikke er risiko for steerk frost
om vinteren.

Oregano kan dyrkes i reekke-
kultur eller i bede og kan enten
sas direkte eller plantes ud.

De flerarige planter giver ofte
problemer med ukrudt og iseer
nar man, som det er tilfeeldet

i Danmark, gnsker at dyrke
gkologisk, dvs. uden brug af
pesticider. Derfor anbefales
udplantning gennem ukrudts-
dug, selvom det er en relativt
stor investering ved etablering
(Foto 1). @nsker man at sa
direkte, kraever det et meget
godt sdbed. Man sar i en dybde
af 0,5-1,0 cm. Sdmaengden er
ca. 4-5 kg/ha alt efter reekke-
afstand og spiringsforhold.
Fraene er sma, med en tusind-
kornsveegt pé ca. 0,1-0,2 gram,
og de er fglsomme for skorpe-
dannelse ved tilslemning af
jorden.

Frg til udplantningsplanter sas
i marts/april i potter (f.eks.
Vefi- 45 x 45 x 60 mm eller
anden form for aflang 'potte’)
med 4-6 frg i hver potte. Pot-

terne skal helst vaere aflange
for at kunne plantes maskinelt
gennem ukrudtsdug. Planterne
tiltreekkes i veeksthus ved 18-
20°C indtil fremspiring, hvoref-
ter temperaturen kan saenkes
til ca. 15°C om dagen og ca.
10°C om natten. Planterne skal
afhaerdes frostfrit i 7-14 dage
for de i slutningen af maj er
klar til at blive plantet ud pa
friland.

Plantning kan forega i bede,
f.eks. i 120 cm brede bede med
en gang med grees pa ca. 60-
110 cm imellem (se forsiden).
Gangbredden afheenger af,
hvilken sldamaskine man har til
gangene. Plantning i ukrudts-
dug (f.eks. sort MyPex-dug
med udstandsede og randsvej-
sede huller) anbefales som sagt
pga. ukrudtsproblemer. En

udplantning med en taethed pa
ca. 16 potter pr m2i 30 x 20-25
cm i fordeling vil veere pas-
sende (Foto 2).

Oregano skal hvert ar bruge
ca. 100 kg N, 30 kg P og 150 kg
K pr ha efter tyske angivelser.
Fra andet dyrkningsar kan man
give 80 kg N pr ha fgr seeson-
start og derefter ca. 25 kg N

pr ha efter farste sleet for at
hjeelpe pa genveeksten.

| anleegséaret kan det anbefales
kun at hgste en gang, lige far
fuld blomstring. | andet ar og
senere kan der tages to sleet.
Farste slaet i juli lige far fuld
blomstring og anden slaet i
september eller oktober. Nar
man gnsker god genvaekst til
efteraret skal planterne skaeres
helt ned efter fgrste hgst,

Foto 3. Klippehgjde ved farste hgst juli 2003 (Foto Kai Grevsen).
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Foto 4. Hgst af oregano med en ombygget mejeteersker (Foto Sgs Kylling)

ellers vil blomstrende skud
forhindre vegetativ genveekst.
For tidlig genhgst i september
med tanke pa et evt. 3. sleet
kan veere problematisk, fordi
planten kan begynde at gro
igen og herved bruge for
meget af den neering i rgd-
derne, der skal bruges til nye
skud efter vinter. Genhgst i
starten af oktober anbefales
for nuveaerende til danske
forhold, men bgr undersgges
neermere. Plantematerialet
hgstes ca. 10 cm over jorden
(Foto 3), og stubben skeeres
herefter helt ned. Hgsten kan
ske med maskine, blot den har
en knivbjeelke, en vinde med
barster, et transportband og
en opsamlerenhed. Egnede
hgstmaskiner kan kgbes, eller

maskiner til at hgste greespar-
celler.

Udbyttet af oregano angives i
tyske kilder at ligge paca. 15 t/
ha friskmasse i andet og senere

" Gron Viden —

hgstér. Det giver ca. 4 t/ha
tarret droge, og udbyttet af
eeterisk olie er i samme kilde
opgivet til ca. 30 kg/ha.

Forsgg med hgsttider

| 2003 blev der af DJF, Arslev
udfart et forsgg med fem
forskellige hgsttidspunkter i en
etableret mark med oregano
pa Fyn. Formalet var at finde
det optimale udviklingstrin
mht. indhold af aeteriske olier
og andre indholdsstoffer, der
er vigtige i plantemedicinsk
henseende. Marken var
etableret i 1999 med en speciel
sort af Origanum vulgare
(klontype O-1), der har hvide
blomster og en kraftig duft og
smag. Kulturen var udplantet i
Mypex-ukrudtsdug med ca. 16
planter placeret pr m2 dug og i
bede & 120 cm bredde og med

man anvender ombyggede
variationer af sma mejetaersk-
ere (Foto 4 og 5) eller f. eks.

Foto 5. Ved maskinhgst af oregano er planterne sa store, at der ikke er problemer
med at f& materialet over skeerebordet med en almindelig vinde. Ved andre plan-
tearter skal der maske monteres specielle bgrster (Foto Sgs Kylling).
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gange pa 110 cm mellem 1
bedene. Planteteetheden over 1]
hele arealet bliver herved ca.

70.000 planter pr ha. | gangene

var der grees (grgnne planter), 1:7
der blev holdt kort ved klip- :
ning med en graessldmaskine °]
(Forsidefoto). Jorden, der var “
. 2]
en god lerblandet sandjord . | | | | | l
N N N & & &

(JB3-4), blev dyrket gkologisk,

40-50 % &bne blomster

12 4

Udbytte friskveegt (t ha™)

og der blev ggdet med Bina- &9&' &y &@b' & o wy’
dan (tgrret hgnseggdning). > 2t o e o &
Hosttid
Forsggsparceller pa brutto 4,6 Figur 3. Friskveegt udbytte af oregano hastet ved fem tidspunkter og genhgstet en

m2 (= 2 m bed) blev hgstet pé. gang i efteraret. Genhgst pa parceller hgstet farste gang d. 11. juli.

fem forskellige tidspunkter (ny
parcel hver gang) med start 6
ved begyndende blomstring

d. 2. juli og herefter med ca. 10 ]
dages mellemrum. | efteraret 1
blev der genhgstet pa de S,
samme parceller, som var '
hgstet ved 2. hgsttidspunkt. ]
Forsgget var anlagt med tre 1 l
gentagelser i marken og ] ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
'L.\Q‘\\ N.\\;\\ R & & &

saledes, at der kan laves _
statistiske analyser af resultat- = < . o &
erne. Udbyttet af friskveegt

blev bestemt ved vejning af
hele den hgstede plantemasse
fra en parcel. Der blev udtaget
2 praver fra hver parcel pa ca.
300 g til analyser for tgrstof og
flavonoider/fenoliske syrer.
Desuden blev der udtaget en
prgve paca. 30 g i lufttette
glasflasker til analyse for
indhold og sammensatning af
den eeteriske olie pa hgsttids-
punktet. Prgverne blev holdt o
nedkglede, indtil de samme
dag blev pakket i luftteette et

folieposer og nedfrosset ved Figur 5. Udbyttet af aeterisk olie i kg pr ha ved forskellige hgsttider og genhgst
-25 °C. i efteréret.
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40-50 % &bne blomster

N
=3
S

[
o
o

Udbytte aeterisk olie (kg ha 1)
.
S @ Y]
o o o o
/%4 -
N -
e((Q -
Q(:g -
% F

N 53 . . D
RS - K3 & 5P
) : . N
v L3 o f



n | Havebrug nr. 162 = September 2004 [ G .
ron Viden |——

\

Resultater af hgsttidsforsgget naturmedicin og iseer har et hgjt  et, f.eks. kan udvinding af olie

Datoerne for de 5 hgsttider indhold af carvacrol. | littera- foretages ved ekstraktion eller

fremgar af Figur 3, 4 og 5, og turen opgives variationen i dampdestillation.

udviklingstrinnet ved de olieindholdet at ligge mellem

enkelte hgsttider kan 0,2 % og 5 % af tarstof, Genhgst i oktober pa de

beskrives som: afheengig af sort, dyrkning og parceller, der var hgstet farste

1. hgst: Lige far begyndende hvordan materialet er tarret gang d. 11. juli, gav kun et lille
blomstring (ca. 1 % abne eller pa anden made forarbejd- udbytte med en friskvaegt pa

blomster, Foto 2)

2. hgst: Ved ca. 20 % abne
blomster (begyndende
blomstring)

3. hgst: Naesten fuld blomstring
(ca. 40-50 % abne blomster)

4.hgst: Ved ca. 100% abne
blomster (fuld blomstring)

5. hgst: Ved delvist afblomstring.

Friskvaegtudbyttet steg indtil
den tredje hgst d. 23. juli (Figur
3), hvor kulturen var tzet pa fuld
blomstring. Udbyttet af friskmas-
se var da omkring 13 t/ha ved
denne beddyrkningsform
(udbytte udregnet pa hele
arealet dvs. med gange mellem
bede) og tarstofudbyttet pa ca.
3,3 t/ha (ved 3. hgst var der 26
% tarstof i det hgstede mate-
riale). Udbyttet af eeterisk olie
var ved 3. hgst pa ca. 5 % af
tarstof (Figur 4), og udbyttet af
ceterisk olie pr areal blev derfor
ca. 165 kg/ha (Figur 5). Disse tal
er meget hgjere end de udbyt-
ter, der er opgivet i tyske
undersggelser, som naevnt
tidligere i afsnittet 'Dyrkning’,
0gséa selv om det lidt ekstensive
bedsystem er anvendt. Forskel-
lene i udbytte er begrundet i
genetisk variation, hvor den
anvendte klon af oregano er spe-

Foto 6. Genvaekst af oregano sidst i september pa parceller, der var hestet farste gang
X . d. 2. juli (forrest), d. 11. juli (i midten) og d. 23. juli (bagerst). De gamle planter er
cielt selekteret for anvendelse til  veern mellem parceller (Foto Stig S. Andersen).
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ca. 2 t/ha, hvor det hgstede
produkt kun indeholdt aeterisk
olie pa ca. 1,5 % af tarstof,
saledes at udbyttet af aeteriske
olier i oktober kun var ca. 12
kg pr ha (Figur 3, 4 og 5). Ved
genhgst havde oregano
kulturen blomstret igen (Foto
6), men stod meget tyndt.
Genhgst ser umiddelbart ikke
lovende ud for oregano dyrket
i det danske klima, men det er

Opl. carvacrol
p-cymen
=)
w
2
2
g
S
=
L
<5
(@] thymol
X
T T T T T T

y-terpinen

muligt at seesonen var specielt
darlig mht. genveekst, og at
genhgsttidspunktet var for
sent pa aret. Genhgst skal
derfor undersgges naermere i
2004/5 i et fortsat forsgg.

Aterisk olie i

dansk dyrket oregano
Stofferne i den eeteriske olie
fra de overjordiske dele af
oregano blev ekstraheret,
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kvantificeret og identificeret
pé& samme made som stofferne
i den eeteriske olie fra timian
som beskrevet i Grgn Viden
Havebrug nr. 161. Der blev i alt
identificeret og kvantificeret 19
duftstoffer i den aeteriske olie
fra oregano, som alle tilhgrer
gruppen af monoterpener med
undtagelse af B-caryophyllen
og oa-humulen, som er ses-
quiterpener (Figur 1 og 2) og

Figur 6. Indholdsstofferne i den
eeteriske olie af dansk dyrket speciel
klon af oregano blev bl.a. analyseret
ved gaskromatografi. De flygtige
stoffer i olien blev adskilt pa en
Chrompack kapillarkolonne (50 m

x 0.25 mm indre diameter, 0.2 mm
filmtykkelse; CP-WAX 52 CB ) efter
kogepunkt og polaritet og detek-
teret vha. en flamme-ioniserings-
detektor (FID). Her ses et repreesen-
tativt gaskromatogram af den
eeteriske olie fra oregano, hvor top-
pene svarende til carvacrol, thymol,
p-cymen og y-terpinen er angivet.
Disse stoffer regnes for at veere
blandt de veesentligste indholdsstof-
fer i olien. Opl. = oplgsningsmiddel
(dichlormethan).
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Figur 7. Fordeling af forskellige indholdsstoffer i den eeteriske olie fra oregano, hgstet neer fuld blomstring d. 23. juli 2003 og
ved genhgst d. 24. oktober.

(E)-2-hexenal, der stammer
fra nedbrydning af fedtsyrer 2
(struktur ikke vist). | Figur 6 er
vist et typisk gaskromatogram
af den aeteriske olie fra en

20 -
dansk dyrket speciel klon af .
oregano, og som det fremgar
af Figur 7 udgjorde carvacrol
over 70 % af den zeteriske olie 101
ved 3. hgst, hvorimod thymol
kun udgjorde 1,4 %. Dette 5+
viser klart, at den undersggte
oregano klon er en carvacrol ol : :
35°C

kemotype. Ved forsgget med 4 8oe

genhgst i oktober var det iseer Tarretemperatur

koncentrationen af p-cymen

(18 %) i den eeteriske olie, der

var hﬂj i forhold til farste hgst Figur 8. Indholdet af carvacrol i den ateriske olie fra oregano som fglge af tarring

i ved forskellig temperatur.
(Figur 7), og det passer med

Carvacrol (mg/g terstof)
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at den er et forstadie til car-
vacrol, hvor koncentrationen
var mindre ved genhgst

(ca. 64 %).

Dyrkningsforsggene med den
dansk dyrkede klon ma siges
at veere fuldt tilfredsstillende,
idet et olieindhold pa 4.9

% af tagrstof, hvor carvacrol
udgjorde over 70 % af olien
lever mere end op til normen,
der er opgivet for en oregano-
révare af god kvalitet.

Tarretemperatur
Plantemateriale fra 2. hgst blev
anvendt til et forsgg med ind-
virkning af tgrretemperatur pa
indholdet af aeterisk olie i den
dyrkede oregano. Plantemate-
rialet blev tgrret i ovn ved hhv.
35, 45 og 80 °C i hhv. 40, 20 og
20 timer til de var 'rasletarre’.
Herefter blev indholdet af de
enkelte indholdsstoffer i den
aeteriske olie malt. Tarring ved
45 °C i forhold til 35 °C reduce-
rede indholdet af f.eks. carva-
crol med 20 %, og tgrring ved
80 °C reducerede indholdet af
carvacrol med hele 60 % (Figur
8). Resultaterne er i overens-
stemmelse med tilsvarende
undersggelser lavet pa timian
(se farnaevnte Grgn Viden) og
giver bl.a. et kraftigt finger-
peg om, hvor vigtigt det er at
tarre ved lav temperatur, nar
man vil bevare den ateriske
olie i produktet.

Tarring af oreganoravaren
benyttes i de tilfaelde, hvor

man gnsker at forarbejde
ravaren til et holdbart og
brugbart produkt til brug i
naturleegemidler og/eller
fgdevarer. Der findes mange
mader, hvorpa man kan
forarbejde og tgrre den friske
ravare. En af de tarringsmeto-
der, der bl.a. benyttes i dag
til tarring af friskhgstet
oregano, er silotgrring (Foto
7), hvor man kan handtere
relativt store maengder
plantemateriale.

Sammendrag og konklusion
Oregano er hjemmehgrende
i Middelhavsomradet, men er
vidt udbredt i Europa, her-
under Danmark.

Selvom vild merian ikke er den
art, der har den bedste aroma
blandt de planter, der gar
under betegnelsen oregano, sa
benyttes den jeevnligt som
krydderi i madlavning.

Oregano er en velkendt leege-
middelplante, der besidder anti-
mikrobielle egenskaber, som
iseer kan henfgres til plantens
relativt hgje indhold af carva-
crol og/eller thymol.

Oregano og dens ateriske olie
bruges i dag iseer til behand-
ling af luftvejssygdomme,

der hovedsagelig skyldes

en bakteriel infektion, som
bronkitis, kighoste, hals- og
lungebetaendelse og betaendte
mandler.

Foto 7. Plantematerialet fra hgst af
oregano kan tgrres i et silotgrreri som
vist her pa billedet. Gulvet i siloen er

en perforeret plade, hvor der bleeses
passende varm og ter luft igennem. Det
er ngdvendigt at ‘omrgre’ i den friske
plantemasse for at undga at der udvikles
varme (Foto Sgs Kylling).

Oregano kan udmeerket
dyrkes under danske forhold.
Kulturen kan etableres enten i
reekkekultur eller i bede, og
kan enten sas direkte eller
plantes ud.

Det anbefales, iseer til gkolo-
gisk dyrkning af oregano, at
plante i bede i ukrudtsdug for
at fa et rent salgsprodukt.

Hgst af dansk dyrket oregano
lige for fuld blomstring sidst i
juli gav det hgjeste udbytte af
aeterisk olie pa 165 kg pr ha,
med en oliekoncentration pa
ca. 5 % af torstof. Carvacrol
udgjorde her over 70 % af
den aeteriske olie i den
anvendte klon.
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Forsidefoto

Oregano (Origanum vulgare L.) dyrket
i bed med gange af graes imellem. Kul-
turen er en speciel klon af oregano til
naturmedicin (klontype 0-1). Billedet er
taget lige far begyndende blomstring
d. 2. juli 2003.

(Foto Kai Grevsen)

Genhgst midt i oktober gav
et lavt udbytte og et
produkt med et lavt indhold
af eeterisk olie pa 1,5 % af
torstof. Effekten af genhgst
skal dog efterprgves i flere
saesoner fgr anbefalinger for
dyrkning kan gives.

Tarring ved 45 °C i forhold
til 35 °C gav en reduktion pa
naesten 20 % i eeterisk olie
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og tarring ved 80 °C reduce-
rede udbyttet af seterisk olie
med hele 60 %.

Tak til Martin Jgrgensen,
Biosynergy A/S, der velvilligt
har stillet sin oreganokultur
til radighed for forsggene og
har bidraget med veerdifulde
oplysninger om dyrkning og
handtering af planterne.

Der er stor variation i oregano, og her er et eksempel pa forskellige blomster-
farver og veekstform (Foto Kai Grevsen).



